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Praambel

Unsere Schule soll ein Ort sein, an dem alle Mitglieder der
Schulgemeinschaft als wertvolle und einzigartige Menschen
angenommen werden.

Die Gesamtpersdnlichkeit jedes Einzelnen steht mit allen
individuellen und kreativen Fahigkeiten im Vordergrund und
bestimmt den padagogischen, therapeutischen und pflege-
rischen Rahmen mit.
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Leitziele:

1.In unserer Schule setzen wir den Erziehungs- und
Bildungsauftrag um, indem wir die Bereiche des kogniti-
ven, sozialen und emotionalen Lernens gleichwertig be-
racksichtigen.

2.In unserer Schule férdern wir ein groBtmogliches Mal3 an
Selbstandigkeit der Schiler, mit dem Ziel, ein unabhangi-
ges, selbstbestimmtes und kreatives Leben flihren zu
kdnnen.

3.In unserer Schule ist die Kooperation zwischen Padago-
gen, Therapeuten und Pflegekraften wichtiger Bestandteil
der Arbeit.

4.In unserer Schule ist die Kommunikation durch ein hohes
MaB3 an Offenheit, Kollegialitat und Fairness gepragt.

5.In unserer Schule streben Kollegium und Schulleitung die
innovative Weiterentwicklung der Schule an.

6.In unserer Schule werden die Fahigkeiten der unter-
schiedlichen Fachkrafte zur Fort- und Weiterbildung ge-
nutzt.

7.In unserer Schule stehen wir im kooperativen und kon-
struktiven Austausch mit den Eltern, um eine bestmadgli-
che Forderung der Schiler zu erreichen.

8.In unserer Schule bemiihen wir uns um eine Offnung
nach auBen und pflegen vielfaltige Kontakte, die allen
Schuilern die soziale Integration und berufliche Eingliede-
rung ermaoglichen sollen.
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1 Standortbeschreibung der Helen-Keller-Schule

Name: LVR-Helen-Keller-Schule
Férderschwerpunkt:
Kdérperliche und motorische Entwicklung

Standort: Helen-Keller-StraBe 2
45141 Essen
Tel.: 02 01 /83 11 4-0
Fax: 02 01 /83 114130

E-Mail: rfskm-essen@Ivr.de

Homepage: www.hks-essen.de

Einzugsbereich: Essen

Personal: Padagogen
Therapeuten
Pflegekrafte
Sekretarinnen
Hausmeister
Klchenpersonal
Zivildienstleistende
Junge Menschen im freiwilligen sozialen Jahr

Schilerzahl: Ca. 230 (Stand: 09/2009)

Aufnahme: Feststellung des Forderbedarfs durch
Gutachterteams (AO-SF)

Abschliisse: Hauptschulabschluss (A und B)
Abschluss des Bildungsgangs ,Lernen"

Abschluss des Bildungsgangs , Geistige Ent-
wicklung®
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Ausstattung: umfassende behinderungsspezifische Aus-
stattung:
Turnhalle, Schwimmbad, Physikraum, Com-
puterraum, Werkraume, Fotolabor, 2 Lehrkl-
chen, Therapieraume, Schulerblicherei,
Raum flr die Schwerstbehindertenférderung,
Snoezelenraum, Raum der Stille etc.

KlassengroBe: Richtzahl: 10 (zur Zeit 11) verteilt auf 21
Klassen

Unterrichtszeiten:

00 bis 14.45 Uhr (montags bis donnerstags)
00 bis 12.25 Uhr (freitags)

8.
8.
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Behinderungsformen

Eine Vielzahl von Behinderungsformen und Krankheitsbildern
sowie deren Kombinationen kénnen eine Aufnahme in die HKS
erforderlich machen.

Im Vordergrund stehen dabei:

« frihkindliche Hirnschaden

e Spina bifida / Querschnittslahmung
« minimale cerebrale Dysfunktionen
¢ organische Beeintrachtigungen

e progressive Muskeldystrophie

e cerebrale Bewegungsstérungen

« Anfallsleiden

* Minderwuchs

« Hydrocephalus

» Glasknochen

u. v. a.

Besonderheiten:

« Therapieangebote wahrend des Schulalltags
 Bustransport

« Mittagessen

+ Klassen mit Gruppenraum

« haufige Doppelbesetzungen im Unterricht

» Altersstruktur: 6 bis 20 Jahre

» Vorbereitung der nachschulischen Lebenssituation (u. a.
Praxistag)

 intensive Elternarbeit
« Kooperation mit Werkstatten und Berufsbildungswerken
« Kooperation mit Regel- und anderen Sonderschulen

u. v. m.
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2 Die Schulstufen stellen sich vor

2.1 Primarstufe

Die Primarstufe an der Schule fur Kérperbehinderte beginnt im Gegensatz
zu anderen Schulformen mit der Eingangsklasse (E-Klasse). Diese ist der
Klasse 1 vorgeschaltet.

Da die SchulanfangerInnen von den Bedurfnissen und Fahigkeiten her
zumeist noch stark im Kindergartenalter verhaftet sind, werden nach und
nach Lernformen eingelbt, die das schulische Arbeiten anbahnen und er-
madglichen. Darltber hinaus benétigt ein kérperbehindertes Kind erfah-
rungsgemaB mehr Zeit, um sich an raumliche Gegebenheiten und zeitli-
che Ablaufe zu gewdhnen sowie entsprechende Sozialformen zu entwi-
ckeln. Durch ein besonders breit gefachertes, differenziertes Unterrichts-
angebot und intensive therapeutische und pflegerische Versorgung kann
jedes einzelne Kind unter diagnostischen Aspekten beobachtet werden.
Die daraus gewonnenen Erkenntnisse gewahrleisten eine gezielte Férde-
rung der SchulerInnen.

Auf die E-Klasse folgen die Klassen 1-4. Innerhalb einer Klasse werden
haufig normalbegabte, lernbehinderte, geistigbehinderte, schwerstbehin-
derte und stark verhaltensauffallige SchilerInnen unterrichtet. Sofern
dies nicht bereits im Rahmen des Aufhahmeverfahrens geschehen ist, er-
folgt im Verlauf der Primarstufe auch eine Zuordnung der SchilerInnen zu
den Richtlinien der Grundschule, der Schule fir Lernbehinderte, der Schu-
le flr Geistigbehinderte oder zu den Richtlinien flir Schwerstbehinderte.
Diese heterogene Schiulerschaft erfordert eine flexible Unterrichtsgestal-

tung und vielfaltige DifferenzierungsmaBnahmen.
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2.2 Sekundarstufe I

Die Sekundarstufe I umfasst die Klassen 5-10. Ziel dieser Schulstufe ist
es, die SchulerInnen zu ihrem individuell héchstmdéglichen Schulabschluss
zu flhren. An der Schule flr Kérperbehinderte kénnen die SchilerInnen
den Hauptschulabschluss A und B sowie den Abschluss der Bildungsgange
sLernen™ und ,Geistige Entwicklung" erhalten. Daneben geht es um die
Vermittlung von Werten und Lebensinhalten, die unabhdngig vom Erlan-
gen eines bestimmten Berufes sind und unseren SchilerInnen Zufrieden-
heit erméglichen.

Die Forderung des Selbstwertgeflihls und die Entwicklung eines realisti-
schen Selbstkonzeptes gehdren dabei zu den wichtigsten Aufgaben der
sonderpadagogischen Foérderung.

Die Unterrichtsinhalte orientieren sich zunachst einmal an denen der
Hauptschule bzw. der Férderschulen mit den Férderschwerpunkten ,Ler-
nen® und ,Geistige Entwicklung"™ und werden an die individuellen Bedurf-
nisse und Fahigkeiten unserer SchilerInnen angepasst.

Neben den in den Lehrpldnen beschriebenen Unterrichtsinhalten haben
sonderpadagogische Themen einen besonderen Stellenwert:

« Umgang und Auseinandersetzung mit der eigenen Behinderung
(Kennen der Behinderung, Wissen um die Auswirkungen der Beein-
trachtigung, Hilfsmittelversorgung, Hilfen fir Behinderte, Vorurteile
etc.)

» Mobilitat

« Berufswahlvorbereitung (z.B. das Vertrautmachen mit der Werkstatt
fir Behinderte und dem Berufsbildungswerk)

 Wohnen als behinderter Mensch

» Freizeitgestaltung

« Kommunikative Kompetenz mit Nichtbehinderten

» selbstandige Lebensfihrung (Umgang mit Behorden etc.)

Zu den dringlichen Aufgaben gehort es,

» den Kontakt zu anderen Schulen zu intensivieren und
« Anforderungsprofile fur die zu erreichenden Schulabschlisse zu
erstellen.
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2.2.1 Orientierungsstufe

Die Orientierungsstufe umfasst die SchulerInnen der Klassen 5 - 7. Das
Facherangebot erweitert sich im Hauptschul- und Lernbehindertenbereich
(z.B. Geschichte, Erdkunde, Biologie, Physik).

In dieser Phase sollen durch verschiedene MaBnahmen Orientierungshil-
fen zur weiteren Beschulung gegeben werden. Vielfach wird der Facher-
kanon durch ein projektorientiertes, facherlibergreifendes Arbeiten abge-
deckt.

Hierzu ist eine enge Zusammenarbeit aller beteiligten LehrerInnen erfor-
derlich, die beispielsweise in Stufenkonferenzen wichtige Bausteine flr

eine Umsetzung der Ziele festlegen kénnen.
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2.2.2 Abschlussstufe

Die Abschlussstufe umfasst die Klassen 8-10. Angestrebt wird entspre-
chend des individuellen Begabungsniveaus ein qualifizierter Schulab-
schluss. Die Lern- und Unterrichtsorganisation berlicksichtigt aber auch
gleichermaBen SchiuilerIlnnen, die perspektivisch keinen Abschluss erlan-
gen kénnen. Diese SchilerInnen werden im Differenzierungsbereich ver-
starkt lebenspraktisch geférdert.

Ein wesentlicher Schwerpunkt ist neben lehrplan- und richtlinienorientier-
ten Unterrichtsinhalten die Vorbereitung auf die nachschulische Lebenssi-
tuation. Diese ist haufig behinderungsbedingt gekennzeichnet durch redu-
zierte Berufsperspektiven und zumeist verminderte persénliche und sozia-
le Entfaltungsmadglichkeiten. Hinflihrung zu weitestgehender Selbstandig-
keit der Lebensfiihrung, einer sinnvollen Freizeitgestaltung und Vorberei-

tung auf die Arbeitswelt sind hier zu nennen.

Um noch gezielter auf individuelle Lern- und Arbeitsmdglichkeiten der
SchilerInnen eingehen zu kénnen, werden am sogenannten “Praxistag”
die gewohnten Unterrichtsformen aufgehoben.
Derzeit gibt es folgende Praxisgruppen:

» Cafeteria

e Garten

* Hauswirtschaft

+ Mobilitat

« PC-BdUro

» Fordergruppe Schwerstbehinderte

« Textiles Gestalten
« Werken

SchilerInnen, die aufgrund ihrer schweren Behinderung bzw. ihrer star-
ken Entwicklungsverzdégerung und der damit verbundenen Einschrankung
der selbstandigen Lebensfiihrung nach Abschluss ihrer Schulzeit voraus-

sichtlich nicht in Ausbildungsberufe, berufsfindende oder berufsfordernde
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Bildungswege eingegliedert werden kénnen, werden lebenspraktisch ge-
fordert.

Darluber hinaus ist die Zusammenarbeit mit auBerschulischen Einrichtun-
gen (z.B. Arbeitsamt, berufsbegleitender Dienst, berufsbildende Einrich-
tungen, Institutionen der Gesundheitsflirsorge, Wohneinrichtungen fiir

Behinderte) wesentlicher Bestandteil der Arbeit in der Abschlussstufe.
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3 Die Besonderheiten unseres Unterrichts

3.1 Unterrichtsbedingungen

Die entscheidenden Voraussetzungen flir den Unterricht werden an jeder
Schule durch die Schilergruppe, die Besonderheiten der Schule sowie die
gultigen Lehrplane und Richtlinien gebildet. Im Vergleich zu anderen
Schulformen erhalten dabei jedoch an der Férderschule mit dem Férder-
schwerpunkt: Kdérperliche und motorische Entwicklung die differenzierten
Lerngruppen ein besonderes Gewicht. Es sind hier viele Formen von Be-
eintrachtigungen vorzufinden, die sich jeweils sehr individuell auf die
Lernmoéglichkeiten der SchilerInnen auswirken kénnen. Um diese Veran-
derungen genauer beschreiben zu kénnen, ist in der Regel eine langfristig
angelegte sonderpadagogische Diagnostik erforderlich. So befinden sich
unter den 10-14 SchiuilerInnen einer Klasse oftmals solche, die nach un-
terschiedlichen Richtlinien unterrichtet werden (Richtlinien der Grund-
oder Hauptschule, der Bildungsgange ,Lernen™ und , Geistige Entwicklung"
und u.a.). Eigene Richtlinien fur die Férderschule mit dem Férderschwer-
punkt: Korperliche und motorische Entwicklung existieren zur Zeit noch
nicht. Die Unterrichtsfacher (z.B. Mathematik, Deutsch, Englisch) und die
Lernbereiche (z.B. Lebenspraktisches Training, Lebenskundliche Orientie-
rung) ergeben sich dabei aus den Vorgaben der entsprechenden Lehrpla-
ne.

Wahrend in einigen Fachern (v.a. Mathematik, Deutsch und Englisch) auf-
grund der unterschiedlichen Lernvoraussetzungen zumeist zwei oder drei
Gruppen gebildet werden (Differenzierung), werden andere vornehmlich
im Klassenverband unterrichtet (z.B. Sport, Kunst, Sachunterricht). Hier-
aus ergibt sich die Notwendigkeit, dass haufig mehrere Personen gleich-
zeitig in der Klasse arbeiten.

Die Wahrnehmungs- und Bewegungsbeeintrachtigungen flihren oftmals zu
veranderten Entwicklungsbedingungen und beeinflussen nicht nur die

Lernmoéglichkeiten, sondern auch in besonderem MaBe die kérperliche und
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seelische Befindlichkeit der SchilerInnen. Hieraus ergibt sich ein sehr in-
dividueller Férderbedarf, der im Unterricht zwangslaufig zu einer starken
Schilerorientierung flihrt. Die Folge ist in aller Regel eine sehr enge Sch-
ler-Lehrer-Beziehung, die wiederum daflr verantwortlich ist, dass die
Schule flr Kérperbehinderte starker als andere Schulformen nicht nur ei-
nen Bildungsauftrag, sondern auch einen Erziehungsauftrag zu erfillen
hat. Dem kann jedoch nur durch eine ganzheitliche Férderung entspro-
chen werden, bei der die emotionalen und sozialen Ziele gleichberechtigt
neben der Wissensvermittlung stehen. Damit den einzelnen SchilerInnen
mit all ihren Bedlrfnissen entsprochen werden kann, findet deren Forde-
rung sowohl im Klassenunterricht als auch im Rahmen von Einzelférde-
rung sowie Kleinst- und Kleingruppenarbeit statt.

Da die veranderten Wahrnehmungs- und Bewegungsfahigkeiten den Ein-
satz von allgemeinen Lehr- und Lernmitteln oft nur in eingeschranktem
MaBe zulassen, liegt ein Schwerpunkt der Unterrichtsvorbereitung auf der
Herstellung und Anpassung von Unterrichtsmaterialien, um den individu-
ellen Lernvoraussetzungen der SchuilerInnen gerecht zu werden.

Viele SchilerInnen werden im Rahmen der ganztagigen Beschulung the-
rapeutisch betreut. Oftmals wird hierzu die Therapie in das Unterrichtsge-
schehen mit einbezogen. In der Regel findet diese in den ausgewiesenen
Stunden statt, zu denen die SchilerInnen dann den Klassenraum verlas-

sen.
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3.2 Unterrichtsgestaltung

Die im vorangegangenen Abschnitt dargestellten Bedingungen stellen we-
sentliche Voraussetzungen fur die Durchfihrung des Unterrichts dar. Je-
der Unterricht verfolgt bestimmte Ziele, wobei sich diese sowohl auf ein-
zelne SchilerInnen als auch auf die gesamte Lerngruppe beziehen kdn-
nen. Diese Ziele kédnnen jedoch nur erreicht werden, wenn sich der Unter-
richt in seiner Gestaltung an den individuellen Lernmdglichkeiten orien-
tiert. Um dies gewahrleisten zu kénnen, finden neben den an den Regel-
schulen bewahrten Konzepten folgende Unterrichtsprinzipien besondere

Berulcksichtigung:

Selbsttatigkeit

Durch handelndes Lernen und Uben wichtiger Vollziige soll eine bessere
Einsicht in die Vorgehensweise und eine anhaltende Verankerung der Fa-
higkeiten erreicht werden. Darilber hinaus fordert diese Methode die Kon-
zentrationsfahigkeit und die Ausdauer vieler SchuilerInnen. Die Beispiele
reichen vom selbstandigen Ankleiden bis zur Herstellung von Schilerpro-
dukten.

Abnehmende Hilfe

Eng verbunden mit dem Vorgenannten ist dieses “"Motto” auch aus der
familiaren Erziehung bestens bekannt: “Hilfe - sowenig wie mdglich, aber
soviel wie ndtig!”

Ziel ist dabei die Férderung des Selbstvertrauens sowie der Selbstandig-
keit.

Lebensndhe
Ausgangspunkt fir viele Lerninhalte stellt die flr die SchulerInnen kon-
kret erfahrbare Lebenswirklichkeit dar. Hierdurch kann sowohl das Inte-

resse geweckt als auch die Einsicht in die Notwendigkeit eines Unter-
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richtsthemas gestarkt werden. Im Rahmen der Vorbereitung auf das

nachschulische Leben kann die Lebensnahe auch als Lernziel dienen.

Anschauung

Da viele SchilerInnen in ihren Umwelterfahrungen eingeschrankt sind,
muss sich der Unterricht um eine gréBtmogliche Anschaulichkeit bemi-
hen. Dies bezieht sich sowohl auf eine besonders konkrete Ansprache als
auch auf den handelnden Umgang mit realen Gegenstanden. Eine beson-
dere Bedeutung kommt dabei Unterrichtsgangen zu, in deren Rahmen die
SchilerInnen wesentliche Dinge und Phanomene in der Wirklichkeit auf-
suchen kdénnen. Beispiel hierfir waren Fihrungen in Behdérden und Ver-

sorgungseinrichtungen (z.B. Rathaus, Bauernhof, Klarwerk etc.).

Verstiarkung und Lustbetontheit

Nahezu alle unsere SchulerInnen sind in einem oder mehreren Person-
lichkeitsbereichen von Einschrankungen und/oder Beeintrachtigungen be-
troffen. Diese sind im Laufe ihrer Entwicklung Ursache fir eine Vielzahl
von Misserfolgserlebnissen. Um das Selbstvertrauen sowie Arbeits- und
Lernverhalten zu starken ist es wichtig, dass sich die SchuilerInnen erfll-
baren Anforderungen stellen kénnen. So sind sie in der Lage, Erfolgser-
lebnisse zu sammeln und Anerkennung und Bestatigung zu erfahren. Da-
bei soll nach Mdglichkeit die Freude am Lernen und Arbeiten im Vorder-

grund stehen.

Exemplarisches Lernen

Durch die intensive, ganzheitliche Auseinandersetzung mit einem Thema
sollen Ziele erreicht werden, die auf unterschiedliche Bereiche lbertrag-
bar sind. Die besondere Art der Beschaftigung fihrt oftmals dazu, dass
die SchilerInnen das Thema zu ihrem eigenen machen (hohe Identifikati-

on).
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Entdeckendes und problemlosendes Lernen

Fragestellungen, die die SchilerInnen als wichtige Probleme erkennen,
erwecken haufig starkes Interesse und lassen sie die Aufgaben mit groBer
Kreativitat bewaltigen. Hierdurch kann in besonderem MaBe die Erkennt-

nis- und Speicherfahigkeit gefdérdert werden.

EntwicklungsgemaBheit

Die besonderen Entwicklungsbedingungen kénnen bei vielen SchilerInnen
dazu fuhren, dass sich ihr Entwicklungsalter deutlich vom Lebensalter un-
terscheidet. Die den individuellen Fahigkeiten der einzelnen SchilerInnen
angepassten Ziele und Inhalte tragen deshalb in positiver Weise zu deren

weiteren Entwicklung bei.

Ganzheitlichkeit

Die meisten der vorgenannten Prinzipien beinhalten eine ganzheitliche
Vorgehensweise im Rahmen eines Gesamtkonzeptes. Die handelnde Aus-
einandersetzung mit einem Unterrichtsgegenstand soll mdglichst viele
Sinne ansprechen (“Lernen mit Kopf, Herz und Hand”). Auf diese Weise
soll eine starkere Verinnerlichung des zu Lernenden erreicht werden.
Wahrend sich viele Lernziele durch Unterrichtsformen erreichen lassen,
die aus anderen Schulformen bekannt sind und sich dort auch bewahrt
haben, kdnnen andere wiederum besser oder sogar ausschlieBlich durch
handlungsorientierte Unterrichtskonzepte verwirklicht werden. Diese offe-
ne, facherlbergreifende Vorgehensweise wird zumeist im vorhaben- oder
projektorientierten Unterricht realisiert. Dieser kann sowohl innerhalb ei-
ner Klasse als auch klassen- und stufentbergreifend durchgefiihrt wer-
den. Anzustreben ware hierbei noch die Zusammenarbeit mit anderen
Schulen sowie die Umsetzung konkreter Projekte wie das Modellwohnen

und der wdchentliche Praktikumstag innerhalb der Abschlussstufe.
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Klasseniibergreifende Unterrichtsformen

In einigen Klassen wird bereits klassenibergreifendes Arbeiten durchge-
fuhrt. Mit unterschiedlichen Planungsansatzen zeigen sich verschiedene
Erfolge. Es haben sich bereits leistungshomogene Lerngruppen uber den
Klassenverband hinaus gefunden, welche erfolgreich in den Kulturtechni-
ken zusammen arbeiten. Sinnvolle Kooperationen gibt es auch in den Fa-
chern Sport und Schwimmen. Gemeinsame uUberkonfessionelle Lerngrup-
pen haben sich bereits im Religionsunterricht gebildet.

Schwierigkeiten ergaben sich durch Ungleichheit der Stundenplane inner-
halb der Parallelklassen, weiterhin durch Benutzung verschiedener
Deutsch- bzw. Mathelehrgange (Bicher) - hier wurde jedoch eine zu-
nehmende Homogenisierung errreicht.

Die Durchfiihrung des facheribergreifenden Arbeitens bedingt eine hdhe-
re Frequenz der Teamarbeit.

Um klassenubergreifendes Arbeiten effektiv zu gestalten, erweisen sich
folgende Aspekte als sinnvoll:

Erste wichtige Vorraussetzung sind bessere Absprachen innerhalb der Pa-
rallelklassen beziglich der Gestaltung der Stundenplane. Klassenibergrei-
fendes Arbeiten ist nur dann madglich, wenn die Lerngruppen der einzel-
nen Klassen zur gleichen Zeit stattfinden.

Es missen Absprachen liber gemeinsame Unterrichtsmaterialien getroffen
werden, sowie Uber den Einsatz verschiedener Lehr- und Lernmethoden.
Des Weiteren ist eine Anbahnung des klassenlbergreifenden Arbeitens
schon in der Primarstufe wiinschenswert. Dies kann zum Beispiel durch
gemeinsame Nachmittage und andere gemeinsame Aktionen verwirklicht
werden.

Um leistungshomogene Lerngruppen zu bilden, sind regelmaBige Team-
termine noétig. Hier kdbnnen auch Materialien und Inhalte festgelegt, sowie
Erfahrungen ausgetauscht werden. Eine Thematisierung in den Stufen-
konferenzen schafft die Informationsgrundlage und erzielte Ergebnisse
kdnnen evaluiert werden. MaBgeblich sind flir die Umsetzung die einzel-

nen Teams verantwortlich.
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4 Schwerpunkte der schulischen Forderung

4.1 Schwerstbehindertenforderung

Der Anteil schwerstbehinderter SchulerInnen ist in den letzten Jahren
deutlich groBer geworden. Zur Zeit liegt ihr Anteil bei ca. 14%. Die Forde-
rung findet in der Regel in den Klassen der entsprechenden Altersstufen
statt. In enger Zusammenarbeit mit den Eltern, LehrerInnen, Pflegekraf-
ten, TherapeutInnen und den behandelnden Arzten werden individuelle
Férderplane flr jedes Kind erstellt. Es ist haufig nétig, die Klassen umzu-
gestalten, um diesen Kindern die Teilnahme am Unterricht zu ermégli-
chen. Ein Hauptziel ist die Integration der SchulerInnen in den Klassen-
verband. Haufig findet die Forderung parallel zum Unterricht in den Kul-
turtechniken in klassenUbergreifenden Gruppen statt.

Einmal in der Woche nehmen die SchilerInnen an speziellen Férdergrup-
pen ihrer entsprechenden Schulstufe teil. In der Abschlussstufe findet die-
se Forderung im Rahmen des Praxistages statt.

Zusatzlich dazu gibt es verschiedene Férderangebote in der Primar- und
Sekundarstufe: Basales Theater, Schwebi-Schwimmen, Snoezelen-AG,
Quasselgruppe, Bewegungsangebote in der Turnhalle.

An der im zweijahrigen Rhythmus stattfindenden Projektwoche, nehmen
die schwerstbehinderten SchulerInnen abwechselnd in eigenen Gruppen
teil bzw. werden in die Projektgruppen integriert.

In regelmaBigen Abstanden finden besondere Veranstaltungen statt, bei
denen diese Schulergruppe in den Mittelpunkt gertickt wird, wie z.B. das
Schwerstbehindertenfest in Kooperation mit anderen Férderschulen mit
dem Forderschwerpunkt Kérperliche und motorische Entwicklung des LVR.
In der Schule stehen verschiedene Raume zur Verfigung, die fur die For-
derung schwerstbehinderter SchilerInnen ausgestattet sind:

- ,Schwebi-Raum’ (die Ausstattung ermdglicht die Umsetzung ver-
schiedenster Forderkonzepte)

- Snoezelen-Raum

- Ballchenbad
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In den Klassen und Foérdergruppen werden abhangig vom Férderbedarf
der SchulerInnen verschiedene Férderkonzepte angewandt:

- Basale Stimulation (Frohlich)

- Aktives Lernen (Nielsen)

- Basales Theater (Stratmann/Bertrand)
- Snoezelen

- Basale Kommunikation (Mall)

- Unterstitzte Kommunikation
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4.2 Kommunikationsforderung

Die Ausgangslage:
Die Mdglichkeit, sich anderen Menschen mitzuteilen, sich auszutauschen,
ist ein Grundbedirfnis jedes Menschen und férdert die Entwicklung der

eigenen Personlichkeit.

Aufgrund nicht vorhandener bzw. schwer verstandlicher Lautsprache
und/oder auffalligen Kommunikationsverhaltens bedirfen ungefahr 15-

20% unserer Schiler einer spezifischen Kommunikationsférderung.

Diese Schiler verstandigen sich auf vielfaltige Art und Weise:

- mit Hilfe von Gesten und Gebarden

- mit der ihnen zur Verfigung stehenden Lautsprache

- mit Symbol-Karten, Kommunikationstafeln oder
Kommunikationsbichern

- mit einfachen elektronischen Kommunikationshilfen wie , BigMack"
oder , Step-by-Step"

- mit komplexen elektronischen Kommunikationshilfen, die ein
umfangreiches Vokabular bzw. Grammatik zur Verfiigung stellen.

Ein Beratungsteam unterstitzt Einzelférderungen von Schilerinnen, gibt
Hilfen beim Einsatz von Unterstitzter Kommunikation im Unterricht und
bei der Versorgung mit Kommunikationsmitteln, halt Kontakt zu Hilfsmit-
telanbietern und dem internationalen Verband fur Unterstitzte Kommuni-
kation (ISAAC).

Die Fachkonferenz ,,Unterstiitzte Kommunikation" trifft sich regel-
maBig, um einen Austausch aller an der UK-Férderung beteiligten Mitar-
beitern zu gewahrleisten und die Arbeit der Fordergruppen zu koordinie-
ren. Sie organisiert Fort- und Weiterbildung, Elternabende, Institutionali-
sierung von UK sowie Diagnostik- und Férdermaterial. Die Fachkonferenz
erhebt jahrlich den Férder- und Beratungsbedarf. Durch die Teilnahme an
regionalen und Uberregionalen Arbeitskreisen besteht ein Austausch mit

anderen Schulen und Einrichtungen.
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Die individuelle Férderung der Schiiler innerhalb ihrer Klassen wird er-
ganzt durch sieben Fordergruppen:

Eingangsklasse Diagnostik, individuelle Férderung im Klassenverband

Primarstufe Schwerbehinderten- Zwei Talkergruppe 1
gruppen 1-3; ~Quasselgruppen®; Gerdtebedienung,
Vokabular
Férderschwerpunkte: Forderschwerpunkt:
Ursache-Wirkungs- Anbahnung Ja-Nein-
Prinzip; Abrufen Konzept

sprachlicher Rituale

Sekundarstufe

Ein vorrangiges Ziel flur die nahe Zukunft wird der unterrichtsimmanente
Einsatz lautbegleitender Gebarden (LBG) sein.

Im Oktober 2009 hat eine kollegiumsinterne Fortbildung zum Thema ,Un-
terstitze Kommunikation in den Klassen" stattgefunden.
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4.3 Arbeit mit verhaltenfordernden Schiilern

Die Zahl der Schiilerinnen und Schiler mit Verhaltensauffalligkeiten
nimmt stetig zu. Im Bereich der Eingangsstufe und bei den Schilerinnen
und Schilern, die von anderen Schulen zu uns kommen, ist dieser Anteil
unverhaltnismaBig hoch. Bei dieser Schilerschaft fallt ein hoher Férder-
bedarf im Bereich der Verhaltenssteuerung und der Sozialkompetenz auf.

Hierzu gehdéren zum Beispiel:
+ Fahigkeiten, sich an Regeln zu halten und Grenzen zu akzeptieren
e aggressive und destruktive Tendenzen
» autistisches Verhalten und Neigung zum sozialen Rlckzug
(siehe Autismus/AD(H)S)

Dies fuhrt zu vermehrten Problemen nicht nur im schulischen sondern
auch im hauslichen Bereich, so dass zur Begleitung Uberforderter Erzie-
hungsberechtigter intensive Beratung durch das jeweilige Klassenteam

angeboten wird.

Seit Beginn des Schuljahres 2006/07 werden alle Erziehungsberechtigten,
Schulerinnen und Schiler Uber die EinfiUhrung der Schulregeln informiert
und per Vertrag mit der Schule zu Beginn ihrer Schullaufbahn an deren
Einhaltung gebunden.

Zur Unterstltzung der Verhalten fordernden Schilerinnen und Schiler
bietet die Schule erfolgreich das Konzept des Trainingsraums (siehe 4.3.1
Trainingsraum) an, das auch von 90,5% der Klassen genutzt wird.

Den Schilerinnen und Schulern werden die moéglichen MaBnahmen bei
VerstoB3 gegen die Schulregeln aufgezeigt und erklart. Hierzu gehéren ne-
ben dem befristeten Ausschluss vom Unterricht auch Schulverweise bis
hin zu Strafanzeigen.

In wiederkehrenden Evaluationsphasen wird die Effektivitat der MaBnah-
men regelmaBig Uberpruft und ggf. erweitert, um den Verhalten fordern-
den Schilerinnen und Schilern eine bestmégliche Unterstitzung zu bie-

ten.
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4.3.1 Trainingsraum

Im BemuUhen darum sowohl einen guten Unterricht zu verwirklichen als
auch die Schuler darin zu unterstitzen, die Rechte anderer zu akzeptieren
und eigenverantwortlich und ricksichtsvoll zu handeln, stellen Unter-
richtsstérungen ein groBes Hinderns dar. Schule ,funktioniert™ nur, wenn
gemeinsame Rechte und Regeln eingehalten werden. Flr die Helen-
Keller-Schule bedeutet das, dass jeder Schuiler das Recht hat, ungestort
zu lernen und jeder Lehrer das Recht hat, ungestdrt zu unterrichten.

Um dieses Ziel zu verwirklichen, wurde an der Helen-Keller-Schule ein
Trainingsraum eingerichtet. Er soll bewusst kein Raum der Strafe sein flur
Schiler, die im Unterricht gestdért haben. Kommt eine Unterrichtsstérung
vor, wird dem Schuler eine (nach einem flr alle festgelegten Frageritual)
Entscheidungsfrage gestellt, die es ihm ermdéglicht, einzulenken und in
der Klasse zu verbleiben. Schafft es der Schuler nicht, sich an die Regeln
zu halten, wird er in den Trainingsraum Uberwiesen. Dort reflektiert der
Schiler gemeinsam mit dem Trainingsraumlehrer sein stérendes Verhal-
ten und erarbeitet Handlungsalternativen in einem Ruckkehrplan. Diese
Erarbeitung erfolgt nach einem festgelegten Schema. Der Rickkehrplan
ermoglicht es dem Schiler wieder erfolgreich am Unterricht teilzuneh-
men. Versaumter Unterrichtsstoff muss nachgeholt werden. Bei Schilern,
die haufig den Trainingsraum besuchen findet eine Konferenz mit Schi-
lern, Klassenteam und Eltern statt, um gemeinsam Hilfen zur Steuerung
des Verhaltens zu erarbeiten. Dieses System wird standig dokumentiert
und evaluiert. Samtliche Dokumente, Kopiervorlagen, Literatur zum The-
ma und Fachkonferenzprotokolle liegen zur Ansicht im Trainingsraum aus.
Ebenso die Staatsarbeit von Liane Spies zur Einfihrung des Trainings-

raums an der Helen-Keller-Schule.
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ASS (Autismus-Spectrum-stérung)/ AD(H)S

Schiler mit AD(H)S und ASS werden zunehmend auch in der Helen-

Keller-Schule aufgenommen. Dies erfolgt sowohl zu Schulbeginn als auch

in starkerem MafBe als Quereinsteiger aus anderen Foérder- und Regel-

schulen. Die zugrunde liegenden Diagnosen bedingen per se noch keine

Férderschwerpunkte oder Zuweisungen zu bestimmten Bildungsgange.

Die Férdermdoglichkeiten werden jedoch durch unterschiedliche Vorausset-

zungen bestimmt:

Schiuler sind meist verhaltensproblematisch

Viele sind als schwerstbehindert eingestuft (Kombination KM/ ES)
Schiler bendétigen spezifischen padagogischen Umgang/ Angebote /
Entlastung(liber den gewohnten Rahmen hinaus)

Vorhandene Methoden greifen oft nicht

Schiler erfordern besondere Kenntnisse, Flexibilitat und Kreativitat
im Umgang

Schiler binden Aufmerksamkeit und Personal

Schiler sind leicht durch die Gruppensituation Uberfordert und -
berfordern haufig die Klassen/ Gruppen

Das Kollegium der Helen-Keller-Schule hat auf diese Entwicklung mit un-

terschiedlichen MaBnahmen reagiert:

« Einrichtung einer entsprechenden Fachkonferenz
» Bildung von drei speziellen Férdergruppen

Besondere Ausrichtung der bereits vorhandenen Psychomotorik-
gruppen
EinfUhrung therapeutischer Behhandlungskonzepte:

- Konzentrationstraining nach Lauth-Schlottke

- Marburger Konzentrationstraining

- Alert-Programm

- SI

e Forder- und Schullaufbahnberatung
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4.5 PC in der Schule

Ein Teil unserer SchilerInnen ist aufgrund ihrer Beeintrachtigungen nicht
in der Lage, mit herkdmmlichen Methoden die Schriftsprache zu erwer-
ben, sich am Unterricht zu beteiligen und zu kommunizieren. Die Informa-
tionstechnologien unterstitzen diese SchilerInnen, entsprechende Kom-
petenzen je nach ihren Mdéglichkeiten zu erlangen. Individuell angepasste
Gerate sind hierbei dringend erforderlich (siehe hierzu Punkt 4.2 Kommu-
nikationsférderung). Mittlerweile sind alle Klassen mit einem oder mehre-
ren Computern ausgestattet, sind intern vernetzt und verfiigen Uber einen
Internetzugang. Diese Gerate werden insbesondere flr die Férderarbeit
innerhalb der Lerngruppen eingesetzt.
Die meisten Dariber hinaus verfligt die Schule tUber einen PC-Raum mit z.
Zt. 12 Arbeitsplatzen.
Desweiteren gibt es eine PC-Arbeitsgemeinschaft sowie eine PC-
Blrogruppe (Praxistag). Lerninhalte sind u.a.:

+ Kennenlernen der Windowsoberflache und deren Verwaltung

e Formatieren und Kopieren von Disketten

+ Kennenlernen des Windows-Explorers

* Anlegen von Ordnern und Erstellen/Verwalten von Dokumenten

o Erstellen von MS-Office Dokumenten

« Kennenlernen des Internets sowie gezieltes Suchen nach bestimmten
Inhalten

+ Erlangen des sogenannten “Internet — Fihrerscheins”

» Erstellen einer eigenen Hompage-Seite (“"Schulische Selbstdarstel-
lung Gber Homepage im Internet”)

Desweiteren wurd eine interne Lehrerfortbildung zum Thema “Schule ans
Netz” (Arbeitskreis PC-Internet) durchgeflihrt. Hier werden Grundlagen
fir die padagogische Arbeit mit dem Internet sowie der sachgerechte

Umgang mit diesem Medium vermittelt.
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4.6 Sportunterricht

Der Sportunterricht stellt einen wesentlichen Bestandteil der Bewegungs-
forderung dar und wird insbesondere in der Primarstufe oft in enger Zu-
sammenarbeit mit der Physio- und Ergotherapie durchgefihrt. Er weist
vor allem drei groBe Zielbereiche auf:

» Forderung der Motorik durch die Erweiterung der Kérper-, Bewe-
gungs-, Raum- und Materialerfahrung.
» Forderung der Personlichkeitsentfaltung durch Starkung der Eigeniniti-
ative und des Verantwortungsbewusstseins.
» Forderung elementarer sozialer Verhaltensweisen durch die Starkung
des gemeinsamen Handelns.
In der Primarstufe stehen dabei die Férderung der Bewegungs-, Spiel-
und Regelfahigkeit im Vordergrund. In der Sekundarstufe I gesellen sich
zu dem Vorgenannten vor allem noch die Erhaltung bzw. Steigerung der
Bewegungs- und Spielmotivation, so dass der Sportunterricht noch eine
groBe Rolle im Rahmen der Freizeiterziehung Gbernimmt. Die Inhalte und
Themen des Unterrichts orientieren sich daher sowohl am Regel- wie auch
am Behindertensport. Um jedoch alle SchilerInnen ansprechen zu kén-
nen, werden die zugrunde liegenden Spiele und Ubungen deren individu-
ellen Mdéglichkeiten angepasst.
Eine besondere Bedeutung kommt dem Sportunterricht beim Versuch zu,
die Klassen und die ganze Schule nach auBen hin offener zu gestalten.
Hierzu dienen diverse Aktivitaten, wie z.B. der Pausensport, der klassen-
Ubergreifende Unterricht, Sportturniere sowie schullibergreifende Sport-
und Spielfeste.
Das breitgefacherte Sportangebot wird durch klassenibergreifende Ko-
operation und intensive Zusammenarbeit zwischen Klassenteams und

TherapeutIlnnen bereichert.
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Neben dem Sport- und Schwimmunterricht in den Klassen existiert an der
HKS noch ein breites Angebot an sportlichen Aktivitaten. Nachfolgend se-

hen Sie eine Ubersicht tiber das Sportangebot der Helen-Keller-Schule:

Sport- und Schwimmunterricht
(jeweils zweistiindig pro Klasse)

Arbeitsgemeinschaften (ab KI.5, zweistiin- Klasseniibergreifende Angebote:
dig):
- Pausensport
- FuBball - Therapeutisches Reiten
- Tischtennis - Voltigieren
- Polybat (Banden- bzw. Schrubbertennis) - Eiskunstlaufen
- Inline - Eisschnelllaufen
- Klettern - Schwerstbehindertenschwimmen
- Tanzen - Schwerstbehindertensport
- Schwimmen - Golf (Kidswing-Projekt)
- Entspannung - Hockeygruppen

- Rollstuhlgruppen
- Psychomotorikgruppen

Schulinterne Sportfeste und Turniere: Freizeiten:
- Leichtathletik - Wassersport
- Bewegungstag (vierteljahrig) - Ski (alpin & nordisch)
- Tisch- und Schrubbertennis (2x jahrlich) - Rollstuhlgruppe
- Kicker - Reiten
- Hockey - Special Olympics (national & in-
- aktuelle/neu eingeflihrte Mannschaftsspiele ternational)
- Paralympics (national & internati-
onal)

Landessportfeste, die von uns jahrlich organisiert werden: Leichtathletik,
Tischtennis.

An allen anderen Landessportfesten nehmen wir regelmaBig mit Gruppen bzw. Mann-
schaften teil und belegen dort in aller Regel vorderste Platze.
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4.7 Englischunterricht

Der Englischunterricht an der Helen-Keller-Schule wird in den verschiede-
nen Jahrgangsstufen je nach Bildungsgang, individuellem Férderbedarf
und Leistungsstand der Schilerinnen und Schiler auf unterschiedlichen

Niveaustufen erteilt.

Klasse 1 und 2

. Begegnungssprache mit individuellem zeitlichem Umfang
. Spiele
. Lieder

Klasse 3 und 4

Bildungsgang Lernen und Grundschule:

. Themenauswahl in Anlehnung an Richtlinien und Lehrplane flr die
Grundschule: zu Hause, Familie und Freunde; Jahresablauf, Essen
und Trinken; Koérper und Kleidung; Schule und Freizeit; Natur und

Umwelt; Phantasie

. 2 - 4 Wochenstunden
ab Klasse 5
. Differenzierung nach verschiedenen Niveaustufen, Zuordnung nach

Klassenkonferenzbeschluss
. Bandbreite: Begegnungssprache - Hauptschulunterricht

. 2 - 5 Wochenstunden
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4.8 KISS

Kompetente, integrierende Sexualpddagogik fiir Menschen mit
korperlicher Schadigung an der Forderschule (KiSS)

Im Rahmen des Projektes , KiSS"™ entwickelt die Universitat Dortmund in
Zusammenarbeit mit der Helen-Keller-Schule sowie dem Lore-Agnes-Haus
(AWO) in Essen ein Gesamtkonzept flr die Sexualpadagogik.
Die Sexualerziehung der Schuilerinnen und Schiler soll durch folgende
MaBnahmen weiter verbessert werden, damit zur Entwicklung einer sub-
jektiv befriedigenden und verantwortungsbewussten Sexualitat beitragen
und die Schilerinnen und Schiler vor sexualisierter Gewalt schitzen:

Entwicklung eines schulinternen Lehrplanes

Herstellung von speziellem Unterrichtsmaterial

Erarbeitung eines Fortbildungskonzepts flir unser Gesamtkollegium
Informations- und Beratungsangebote fiir die Eltern und Erzie-
hungsberechtigten

Bisher wurden z. B. Schiler-, Eltern- und Lehrerbefragungen durchge-
fuhrt, auf deren Grundlage

eine Fortbildung fiir das Gesamtkollegium statt fand,

das Grundgerdust flr einen schuleigenen Lehrplan erstellt und
behinderungsspezifisches Unterrichtsmaterial entwickelt und erprobt
wurde und

Elterninformationsabende zu verschiedenen Themenbereichen
angeboten wurden.

Die Ergebnisse sollen in ein bundesweit erstmaliges und allen Férderschu-
len zugangliches Gesamtkonzept

~Kompetente, integrierende Sexualpddagogik fiir Menschen

mit korperlicher Schéadigung an der Foérderschule (KiSS)"

munden.

Das Projekt wurde flr einen befristeten Zeitraum von der Heidehof-

Stiftung und dem Ministerium flir Schule und Weiterbildung geférdert.

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Projekt-Homepage unter

http://www.Kiss.uni-dortmund.de/.
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Was uns sonst noch wichtig ist!

5.1 Teamarbeit

Die Heterogenitat der Schilerschaft sowie der zum Teil sehr hohe indivi-
duelle Betreuungs- und Férderbedarf erfordern die Zusammenarbeit einer
Vielzahl von Berufsgruppen. Die nachfolgende (unvollstdndige) Auflistung
macht deutlich, welch hoher Regelungs- und Kommunikationsbedarf an
der HKS vorliegt:

Klassen- und FachlehrerInnen, Therapeutlnnen, Schulleitung, Pflegekrafte,
Zivildienstleistende, junge Menschen im “Freiwilligen Sozialen Jahr”, Erzie-
hungsberechtigte, Sekretarinnen, Hausmeister, Klichenpersonal, Busbe-
gleitung, Arzte, PsychologInnen, ErzieherInnen, Personal der Werkstéatten
flir Behinderte sowie eine groBe Anzahl weiterer Amter und Institutionen.
Die Zusammenarbeit findet in Stufen-, Fach-, Klassen-, Gesamtkonferen-
zen, Teamsitzungen und Arbeitskreisen sowie in anderen Kooperations-

formen statt.

Vorteile der Teamarbeit fir die SchulerInnen sind u.a.:

« das Ermdglichen einer ganzheitlichen und v.a. kontinuierlichen Erzie-
hung und Férderung

» die Eltern als “Experten” kédnnen LehrerInnen und Therapeutlnnen
wichtiges Hintergrundwissen vermitteln

« die Nutzung der elterlichen Kompetenz im fachlichen, organisatori-
schen, auBer- und nachschulischen Bereich

» den SchulerInnen steht eine gréBere Auswahl erwachsener Bezugs-
personen zur Verfigung

« die Hilfe bei der Beschaffung von Lehr- und Lernmitteln

« die Belebung des Schullebens

Vorteile der Teamarbeit flr die Eltern sind u.a.:

« unter einem Dach beratende Hilfe, Ansprechpartner, kompetente Fach-
bereiche

« vermittelnde Kontakte zu Arzten, Psychologlnnen etc.

« Unterstlitzung bei der Hilfsmittelversorgung, Erziehungsberatung
u.v.a.m.
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5.2 Therapeutische Arbeit

Die HKS ist eine Ganztagseinrichtung. Das gibt uns die Mdglichkeit, die
therapeutische Arbeit in den Schulalltag zu integrieren. Die TherapeutIn-
nen der Helen-Keller-Schule arbeiten ganzheitlich mit den SchulerInnen
und stehen dabei im stédndigen Austausch mit den LehrerInnen, Eltern, Arz-
ten und anderen Institutionen. Sie verstehen sich als Bestandteil des Kolle-
giums. Zur Zeit arbeiten an der Schule 4 ErgotherapeutIlnnen, 10 Physio-
therapeutInnen (davon 4 Teilzeitkrafte) und 2 Logopaden. Im folgenden

werden die Therapieangebote der einzelnen Fachrichtungen dargestellt:

Physiotherapie

+ Diagnostik von Bewegungsstdérungen

e Einzelbehandlungen:
u.a. nach Bobath, nach Vojta, nach Prinzipien der sensorischen Integ-
ration, manuelle Therapie, PNF, Atemtherapie, Hippotherapie, Schlin-
gentischtherapie, Anleitung von Eltern und anderen Personen beim
Umgang mit Hilfsmitteln, kollegiumsinterne Fortbildungen, Unterstit-
zung bei Hilfsmittelversorgung, Zusammenarbeit mit Sanitatshausern

e Gruppenbehandlungen: Psychomotorik, Haltungs- und Koordinati-
onsgruppen,
Trampolingruppen, Elektro- und Schieberollstuhlgruppen, Hippothera-
pie, Férderung im Schwimm- und Sportunterricht

Ergotherapie

» Ergotherapeutische Diagnostik

» Einzelbehandlungen:
Basale Stimulation, Selbstandigkeitstraining, Kommunikationsférde-
rung, Arbeit nach Affolter, Sensorische Integrationstherapie, Hilfsmit-
telversorgung und Anleitung bei deren Einsatz in allen Schul- und Le-
bensbereichen

e Gruppenbehandlungen: Koch-, Werk-, Rollstuhl- und Wahrnehmungs-

gruppen

Logopadie

« Diagnostik von Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- und Kommunikati-
onsstdrungen

e Einzel- und Gruppenbehandlungen:
Férderung der auditiven Wahrnehmung, Therapie von zentralen audi-
tiven Wahrnehmungsstérungen, Dyslalien, phonologischen Stérungen,
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Dyspraxien, Aphasien, Dysgrammatismus, Mund- und Essstérungen,
Stimmstdérungen, Dysarthro-pneumophonien, Sprechflussstérungen
und Kommunikationsférderung, kollegiumsinterne Fortbildungen.
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5.3 Medizinische Pflege und Versorgung

Die Schulpflicht bedeutet gerade fir schwerer behinderte und chronisch
kranke SchilerInnen auch das Recht auf Teilnahme am Unterricht. Hier
werden i.d.R. pflegerische MaBnahmen notwendig, die nur von examinier-

ten Fachkraften durchgefiihrt werden dirfen.

An der HKS sind zur Zeit sechs examinierte Pflegekrafte beschaftigt.
Fachspezifische Aufgaben (Behandlungspflege) sind:

» Sauerstoffgabe und Absaugen

e Sondieren

« Katheterisieren, Analtampon setzen, rektales Ausraumen

+ Medikamentengabe

» Inhalation

e Betreuung von Komakindern

» Erste Hilfe bei Unfallen und Krampfen, ggf. Begleitung ins
Krankenhaus

« Lagerung

* Hygiene (Anleitung von Lehrern, Zivildienstleistende etc.)

« Dekubitusbehandlung

» Selbstandigkeitstraining

* regelmaBige Kontrolle der Erste Hilfe Ausstattung

« AnsprechpartnerInnen flr medizinische Fragen, Elternbe-
ratung

Nicht fachspezifische Aufgaben (Grundpflege) sind:

« Toilettengange, Wickeln

» Waschen, Duschen

e An- und Auskleiden bei Schwimm- und Sportunterricht
(Schwerstbehinderte)

Dariuber hinaus ermdglichen sie durch ihre Begleitung auch den schwerer
behinderten SchilerInnen die Teilnahme an schulischen Veranstaltungen

wie Klassenfahrten, Tagesausfligen, Praktika etc.
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5.4 Zivildienst und “Freiwilliges Soziales Jahr”

An unserer Schule arbeiten zur Zeit zehn Zivildienstleistende und vier
Frauen im “Freiwilligen Sozialen Jahr”, deren Aufgabenfeld in den Klassen

folgende Bereiche umfasst:

» pflegerische Arbeiten

« Hilfe beim Einsatz therapeutischer Hilfsmittel (z.B. Stehstander)
» Beteiligung an der Esshilfe

e Unterstitzung der SchiilerInnen in der Kommunikation

» Hilfestellungen im Unterricht

« Teilnahme an Klassenfahrten

Fir die von ihnen betreuten SchilerInnen sind sie dariber hinaus wichti-

ge Bezugspersonen.

Zusatzlich zu ihren Aufgaben in der Klasse begleiten sie SchilerInnen mit
den Schulbussen zu Praktika, auf Ausfligen und zu klassenubergreifenden
Freizeiten. Ferner helfen sie bei der Vorbereitung von Festen und Schul-
gottesdiensten und stehen dem Hausmeister fur diverse Aufgaben zur

Verfligung.
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5.5 LehramtsanwarterInnen und
PraktikantInnen

Lehramtsanwarterinnen und —anwarter (Laa):

Jedes Jahr beginnt eine wechselnde Anzahl von Lehramtsanwarterinnen
und Lehramtsanwartern ihren zweijahrigen Vorbereitungsdienst an der
Helen-Keller-Schule. Deren Ausbildung ist ein fester Bestandteil unseres
Schullebens und stellt seit vielen Jahren eine deutliche Belebung dar. Vie-
le Kollegen schatzen die Bereicherung flr das Klassenleben und erklaren
sich bereit, eine Lehramtsanwarterin oder einen Lehramtsanwarter wah-
rend ihrer Ausbildungszeit in die Klasse aufzunehmen und zu begleiten.
Seit Februar 2008 wurde an unserer Schule erstmals auch eine Fachleh-
rerin ausgebildet.

Nach einer zweiwdchigen Hospitationsphase wahlen die Laa, in Absprache
mit den Klassen, ihr erstes Bedingungsfeld. Zu Beginn des zweiten Aus-
bildungshalbjahres arbeiten sie sich in ein weiteres Bedingungsfeld, in
dem sie mit einem Teil ihrer Stundenzahl eingesetzt werden, ein.

Bei ihren ersten Unterrichtsversuchen sowie der spateren Tatigkeit in den
Klassen werden die Laa von einer Mentorin bzw. einem Mentor angeleitet
und unterstltzt. Koordiniert und begleitet wird der schulische Teil der
Ausbildung von 2 - 3 AusbildungskoordinatorInnen (AKO). Diese sind zu-
standig fur Organisatorisches im Zusammenhang mit der Ausbildung, flr
den Kontakt zum Studienseminar, die Beratung im Hinblick auf Unter-
richtstatigkeit und flr das schulische Begleitprogramm. Als Ansprechpart-
ner stehen sie fur alle Fragen im Zusammenhang mit dem Vorbereitungs-
dienstes zur Verfugung.

In insgesamt drei Unterrichtsbesuchen verschaffen sich die AKOs ein Bild
von der unterrichtlichen Tatigkeit der Laa. Sie geben anschlieBend bera-
tende Rickmeldungen und zeigen Optimierungsmaoglichkeiten im Hinblick
auf die Abschlussprufung auf. An zweien dieser Besuche nimmt auch die

Schulleitung teil. Nach Ricksprache mit den AKOs und Mentoren legt die
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Schulleitung am Ende der Ausbildung die Schulabschlussnote fur die ein-

zelnen Laa fest.

Das schulische Begleitprogramm beinhaltet zahlreiche Themen, die sich

groBtenteils direkt auf die schulische Arbeit beziehen. Die Angebote wer-

den teils von den AKOs, teils von TherapeutInnen und Pflegekraften oder

auch von anderen Mitgliedern des Kollegiums prasentiert. Mégliche The-

men sind:

Kennenlernen des Schulgebdudes; Einfihrung in die Benutzung der
Fach-, Material- und Medienraume

Heben und Tragen

Medizinische und pflegerische SofortmaBnahmen

Esstherapie

Bewertungskriterien flr erste Unterrichtsbesuche

Anforderungen an den Lehrer in seinen verschiedenen Funktionen
Transparenz der Zensurengebung an der Helen-Keller-Schule
AO-SF: formale Ablaufe und Kriterien

Standardisierte Testverfahren an der Schule
Férderplane/Arbeitsplane/Lerngruppeneinstufungen
Zusammenarbeit mit externen Institutionen — Kennenlernen beste-
hender Kooperationspartner

Vorstellung der einzelnen klassenibergreifenden padagogischen
Gruppen auch im Hinblick auf die Wahl des zweiten Bedingungsfel-
des (z. B. Talkergruppen, Férdergruppen flr Schilerinnen und
Schiler mit schwersten Behinderungen, Praxistag, Arbeitsgemein-
schaften)

Elternarbeit

Behinderungsverarbeitung

Umgang mit Verhalten fordernden Schilern

Schulprogramm

Nachschulische Situation der Schiler im Hinblick auf Berufsfindung,
Arbeits- und Férdermdglichkeiten und unterstitzende Dienste
Kollegiale Fallberatung

PC in der Schule — Nutzung des Computerraumes und des schulin-
ternen Netzwerkes

Alarm- und Notfallplane

Prifungssimulation; Ubung fiir das Kolloquium

Neben der unterrichtlichen Tatigkeit bieten sich flr die Laa vielfaltige

Méglichkeiten, sich in das Schulleben einzubringen und eigene Ideen und

Vorstellungen zu verwirklichen.
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Praktikantinnen und Praktikanten:

An der Helen-Keller-Schule absolvieren jahrlich ca. 60 junge Menschen,
die sich in schulischer, fachschulischer oder universitarer Ausbildung be-
finden, ein Praktikum. Die Mitarbeiter leisten damit einen wertvollen Bei-
trag in den genannten Ausbildungsbereichen. Nachfolgend sind die unter-
schiedlichen Arten des Praktikums aufgefihrt:

» Berufspraktikum (z. B. Anerkennungsjahre als ErzieherInnen oder
HeilerziehungspflegerInnen)

e Info- und Blockpraktikum im Rahmen des Studiums

» Praktikum im Rahmen der therapeutischen Ausbildung

e Praktikum der unterschiedlichen sozialen Berufe

e Schulerpraktikum

« freiwilliges Orientierungspraktikum

LangzeitpraktikantInnen werden individuell durch unser Therapie- und

Pflegepersonal in den Umgang mit unseren SchilerInnen eingewiesen.
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5.6 Konferenzen

An unserer Schule werden vielfaltige Konferenzen durchgeflihrt, die sich
an den padagogischen und organisatorischen Erfordernissen des Schulle-
bens orientieren. Sie sollen den schulrelevanten Informationsfluss ge-
wahrleisten, die Transparenz flr padagogische, finanzielle und organisato-
rische Entscheidungen sicherstellen sowie die Mdglichkeit zur Diskussion
dieser Entscheidungen bieten.
Da die Aufgaben der Schule in den letzten Jahren vielfaltiger geworden
sind und sich inhaltlich stark verandert und ausdifferenziert haben, wird
daran gearbeitet, die schulischen Mitwirkungsorgane an die aktuellen An-
forderungen anzupassen. Die strukturellen Voraussetzungen dazu werden
auf den unterschiedlichen Konferenzebenen erarbeitet und vorbereitet.
Zu nennen waren u.a.:

» Schulkonferenz

+ Gesamtkonferenz

* Primarstufenkonferenz

* Orientierungsstufenkonferenz

» Abschlussstufenkonferenz

« Fachkonferenzen (Kommunikationskonferenz, Sportfachkonferenz,

Fachkonferenz fur Erziehungshilfe etc.)

« zahlreiche Arbeitskreise
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5.7 Elternarbeit

Die Arbeit an der Helen-Keller-Schule erfordert eine besonders intensive
Kooperation zwischen LehrerInnen, Therapeutlnnen, Pflegekraften und
Eltern. Uber die im Schulmitwirkungsgesetz vorgesehenen Elternaktivita-
ten hinaus (Klassen- und Schulpflegschaft, Schulkonferenz, Hospitationen,
Elternsprechtage) werden an unserer Schule zahlreiche Formen der El-

ternarbeit praktiziert:

Erstkontakt im Rahmen des Aufnahmeverfahrens
Elternabende

schriftliche/muindliche Mitteilungen
(Elternbriefe, Mitteilungshefte und -recorder, Talker)

Hausbesuche
Begleitung bei der Vorbereitung auf die nachschulische Situation
Einzelgesprache

Viele Eltern engagieren sich zudem sehr intensiv bei der Vorbereitung und
Durchfihrung der regelmaBig stattfindenden Schulfeste.

Dank ihres groBen Engagements kénnen hierdurch erhebliche Geldbetra-

ge der Férdergemeinschaft zur Verfligung gestellt werden, die dadurch in

der Lage ist, sich finanziell flr die Schule einzusetzen.
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5.8 Kooperation mit auBerschulischen Einrichtungen

Uber die interne schulische Arbeit hinaus sind zahlreiche Kontakte zu au-
Berschulischen Einrichtungen notwendig, um zum einen den individuellen
Férderbedlrfnissen und dem Beratungsbedarf im familidren Umfeld Rech-
nung zu tragen und zum anderen, um die Freizeitgestaltung bzw. die Er-
fahrungswelt der SchilerInnen zu erweitern. Besonders wichtig sind Kon-

takte zu folgenden Institutionen:

Soziale Einrichtungen:

» Arbeitsamt, Auslanderbehdérde, Behindertenberatungsstelle, Behinder-
tenreferate der Kirchen, Berufsbegleitender Dienst, Erziehungsbera-
tungsstellen, Facharzte, Frihférdereinrichtungen, Gesundheitsamt, Ju-
gendamt, Jugendhilfeplan, Schulberatungsstellen, Versorgungsamt,

Wohlfahrtsverbande u.v.m.

Kulturelle Einrichtungen:
» Freizeiteinrichtungen privater Initiativen, Kultureinrichtungen, Padago-
gische Dienste von Museen und Theatern, Behindertensportverband,

Stadtsportbund (ESPO), Sportvereine u.v.m.

Die Zusammenarbeit mit auBerschulischen Einrichtungen bereichert die
padagogische Arbeit und erweitert die Handlungskompetenzen aller betei-
ligten Personen (Eltern, SchilerInnen, LehrerInnen, Therapeutlnnen). Sie
erfordert jedoch ein hohes MaBB an Kommunikationsbereitschaft und -
fahigkeit.
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5.9 Freizeitsituation / -angebote

Ein groBer Teil der SchilerInnen ist ohne Unterstliitzung nicht oder nur einge-
schrankt in der Lage, bestehende auBerschulische Freizeitangebote wahrzu-
nehmen. Aus diesem Grunde hat die Freizeiterziehung an der Helen-Keller-
Schule einen hohen Stellenwert. Von der Vielzahl an schulischen Freizeitange-

boten seien exemplarisch folgende genannt:

« Klassenfahrten

« Schulfreizeiten ( Rolli-, Ski-, Reit-, Taizé- und Surffreizeit)

« Exkursionen/Unterrichtsgange

» Tagesausfllge

e Schuldisco

* regelmaBige Schulfeste

* Projektwochen

» Sportwettkampfe

« Pausengestaltung (z.B. Schilerbicherei, Turnhalle, Spielmaterialien und
-gerate)

Das schulinterne Freizeitangebot wird von den SchilerInnen intensiv genutzt.
Es gibt mittlerweile eine wachsende Zahl an auBerschulischen, integrativen
Angeboten, flr die v.a. kirchliche und kommunale Trager sowie die Ortsgrup-
pen/-vereine diverser Landesverbande verantwortlich zeichnen. Diese kénn-
ten jedoch noch starker in Anspruch genommen werden. Von schulischer Sei-
te sollen deshalb in Zukunft die Schiler und Eltern noch besser tUber das be-
stehende Angebot und die Nutzungsmadglichkeiten informiert werden. Die Zu-
sammenarbeit mit den verschiedenen Tragern sollte intensiviert werden. Hilf-

reich sind hierbei:

e Schulfeste

* Projektwochen

+ Klassenprojekte

+ Informationsmaterialien
« Erfahrungsberichte
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5.10 Pausensituation und Gestaltete Freizeit

Im 1. Schulhalbjahr 2009/10 wurde eine sehr umfangreiche Umgestaltung

der Schulhéfe durchgeflihrt. Diese war seit langer Zeit angestrebt und hat-

te das Ziel, unseren SchilerInnen sowohl eine sinnvolle Pausengestaltung

als auch die notwendige Erholung und Entspannung zu ermdglichen. Nach

Beendigung der BaumaBnahmen, werden ihnen folgende Bereiche und be-

treute Angebote zur Verfligung stehen:

Hof 1 (Steinhof):
Schaukelanlage, FuBballtore, diverse Sitzgelegenheiten (u. a. im
AuBenbereich des Schilercafés, Fahrzeugparcours

Hof 2 (Gummihof):
Drei unterschiedliche Schaukelanlagen, Rutschenhtigel, Gberdachter
Sandkasten, Kletterwand, Klettergerust, Wippe

LAtrium® (Gummihof):
dieser Bereich wird im Laufe des Winters 2010 von Schlern gestaltet
und den alteren Schilern eine altersgemaBe Rickzugsmoéglichkeit
bieten

Hof 3 (Krupphof):
groBe Kletter- und Spielgerist

Sportplatz

Schulgarten:
mit unterschiedlichen Aufenthalts- und Aktivitatsbereichen

Turnhalle

Schilerblcherei

Leseraum

Snoezelenraum

2 Ruherdume

Café Galaxis (Schilercafé, ab Kl. 8)

Fir den Pausen- und Freizeitbereich stehen den SchilerInnen Uberdies

noch diverse Tischtennisplatten sowie 4 Kickertische zur Verfligung.
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5.11 Schulfeste

In unserer Schule finden Uber das Jahr verteilt zahlreiche Feste und Aktivi-

taten statt. FUr die gesamte Schule gehéren dazu

- das Fruhlingsfest am Ende der Projektwoche,

- der Weihnachtsbasar,

- Adventssingen,

- unsere Schul- und Landessportfeste,

- der Sponsorenlauf,

- Schulbandfestivals mit Bands aus anderen Schulen,

- eine jahrliche statt findende 6ffentliche Schilerdisco oder

- die Prunksitzung zu Karneval,

- jahrlich stattfindende Konzerte junger Musiker der Folkwang-
Hochschule.

Zudem prasentieren sich im Rahmen von Aktionstagen immer wieder ver-

schiedene Arbeitsgruppen (z. B. UK > Elefant trifft Schtaupsauga).

Daruber hinaus werden in den Stufen bzw. Klassen weitere Veranstaltun-
gen wie z. B. Einschulungs- und Abschlussfeier, Weihnachtsfeiern, St. Mar-

tin etc. durchgeflhrt.

All diese Aktivitdten kdnnen nur durch das sehr groBe Engagement von El-
tern, Schilerinnen und Schulern sowie von Kolleginnen und Kollegen reali-
siert werden. Sie ermdglichen allen, die Schule einmal von einer anderen
Seite zu erleben. AuBenstehende bekommen dariber immer wieder die

Méglichkeit, unsere Schule (neu) kennen zu lernen.
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